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Kochani!

JesteSmy tu dla Was!
Zapraszamy!

Gofda Tencer

Uniwersytet Trzeciego Wieku Teatru Zydowskiego
— Centrum Kultury Jidysz to oferta wyjatkowa.
Powstat w 2006 r. dzieki Fundacji Shalom z mifosci
do ludzi i checi stworzenia kazdemu bezpiecznej
przestrzeni do rozwijania pasji. W CK] zapewniamy
ciekawa oferte kulturalng i edukacyjng osobom

w réznym wieku. Zaréwno Teatr Zydowski, jak i CK]
maja propozycje dla dzieci, mtodziezy, dorostych
oraz seniorow. Spotykamy sie na spektaklach,
warsztatach twoérczych, wspolnie uczymy sie jidysz
i hebrajskiego, tworzymy wycinanki lub piszemy
wiersze. Kazdemu, kto potrzebuje sie rozwijac,
zdobywac¢ nowe umiejetnosci, dajemy taka szanse.
Stuchacze UTW otrzymuja nagrody w konkursach
artystycznych, teatralnych oraz literackich.
Wspieramy kazdga osobe w dziataniach twérczych.

UTW na Andersa 15 to miejsce otwarte i zyczliwe.
Tworzymy je dla stuchaczy i ze stuchaczami. Kazdy
jest dla nas wazny i moze mie¢ wptyw na to, co
dzieje sie na Uniwersytecie — zaproponowac
wycieczke, zwiedzanie ciekawego miejsca lub
podzieli¢ sie z nami swoimi osiaggnieciami.

Dyrektor Teatru Zydowskiego-Centrum Kultury Jidysz



Szanowni Panstwo!

Nasz Uniwersytet to ludzie, ktorzy spetniaja swoje marzenia. Spotykamy sie codziennie na
réznego rodzaju zajeciach, wspdlnie obchodzimy swieta zydowskie oraz wazne rocznice.
Angazujemy sie w wydarzenia kulturalne, zwiedzamy muzea, jezdzimy na wycieczki do
ciekawych miejsc. Chodzimy na spektakle Teatru Zydowskiego oraz tworzymy wtasne.
Uczestniczymy w Festiwalu Singera oraz innych wydarzeniach Fundacji Shalom.

Kazda osoba moze znalez¢ cos dla siebie,
rozwija swoje pasje i zainteresowania.
JesteSmy tu po to, by w tym pomagac.
Stuchacze UTW tworza zgrang grupe
dobrych znajomych i przyjaciét. Warto do
nas dotaczyc¢! Zachecam do zapoznania
sie z naszg szczegbtowa oferta oraz do
przyjécia na Andersa 15.

Do zobaczenia!

Katarzyna Batarowska
Koordynatorka UTW

Drodzy Panstwo!

Z Uniwersytetem Trzeciego Wieku jesteSmy zwigzane od poczatku jego istnienia — najpierw
w Fundacji Shalom, potem w strukturze Teatru Zydowskiego. Praca z Seniorami jest petna
wyzwan i daje ogromna satysfakcje. Wyktady, warsztaty, wycieczki oraz wspolnie spedzane
Swieta zydowskie — to wszystko sprawia, ze stajemy sie jedna wielka rodzina.

Izabela Teodorkiewicz, Bozena Pika, Hanna Patuba

Nie tylko uczymy sie od siebie nawzajem, ale tez wspieramy. Dla wielu oséb siedziba UTW przy
ul. Andersa 15 stata sie dzieki temu drugim domem.

Zapraszamy Panstwa do dofaczenia do naszego grona i skorzystania z bogatej oferty zajec
UTW. Kazdy moze znalez¢ tu cos dla siebie.

Hanna Patuba, wicedyrektor Teatru Zydowskiego ds. Centrum Kultury Jidysz
Izabela Teodorkiewicz, gféwny specjalista ds. promogji Teatru Zydowskiego
Bozena Pika, zastepca gfownej ksiegowej Teatru Zydowskiego



Uniwersytet Trzeciego Wieku
Teatru Zydowskiego-Centrum Kultury Jidysz

Warsztaty teatralne, wycinanki i collage,
pantomimy, piosenki zydowskiej, kulinarne,
lektoraty jidysz, hebrajskiego i angielskiego
oraz wyktady dwa razy w tygodniu.

To oferta dziatajacego przy ul. Andersa 15
w Warszawie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Teatru Zydowskiego — Centrum Kultury
Jidysz.

W zajeciach bierze udzial ponad setka
stuchaczy w wieku co najmniej 55 lat.
Prowadzacy stawiaja na wszechstronna
edukacje senioréw, ich rozwéj duchowy

i intelektualny, aktywizacje umystowa

i ruchowa. Giéwna idea tego UTW jest
poprawa jakosci zycia starszych mieszkahcow
Warszawy i okolic. Uniwersytet prowadzi
rozne formy ksztatcenia osob starszych bez
wzgledu na ich dotychczasowe wyksztafcenie
oraz pochodzenie etniczne. Specyfika
programu jest ukierunkowanie na zajecia

o tematyce zydowskiej — dotyczace historii,
kultury, tradycji i obyczajowosci.

Uniwersytet zalozyta w 2006 r. Gotda Tencer.
Poczatkowo dziatat w ramach Fundacji
Shalom, obecnie jest czescig programow
edukacyjnych Teatru Zydowskiego — Centrum
Kultury Jidysz.

— Kilkanascie lat temu kilkoro z nas
przyszto do pani Gofdy Tencer

z prosba o pomoc. ChcieliSmy mie¢
miejsce, w ktorym mozemy sie
spotka¢, porozmawiac, zrobi¢ razem
cos ciekawego, wybrac sie wspolnie
na wycieczke. ChcieliSmy — my
Seniorzy — wychodzi¢ z domu, zy¢
aktywnie. Potrzebowalismy takiego
miejsca w zydowskiej Warszawie.

Z tej potrzeby powstat Uniwersytet
Trzeciego Wieku — wspominaja
stuchacze.

W czasie pandemii niemal od razu zajecia przeniosty sie do sieci, a ich uczestnicy nie zwalniali
tempa. Wyktady i warsztaty odbywaty sie w formule zdalnej. Gotda Tencer dzwonita do
seniorOw z pytaniem, czy nie potrzebujg wsparcia i pomocy. Spotkania na zoomie umozliwity
podtrzymywanie wzajemnych relacji, wzajemne wspieranie sie w trudnych chwilach oraz — jak
to na uniwersytecie — nauke. Taka forma edukacji byta pewnym wyzwaniem, ale udato sie mu
sprostac.




— Uniwersytet rozwija swoja dziatalnos¢.
Do wspotpracy zaprosiliSmy wybitnego
specjaliste od filméw przedwojennych,
kontynuujemy wspotprace z podréznikami,
historykami sztuki, beda opowiesci

o Kresach, operze, a takze kilka
niespodzianek. Warsztaty odbywaja sie
stacjonarnie przy Andersa 15. Juz teraz
zapraszamy Panstwa na zajecia pantomimy,
teatralne, kuchni zydowskiej, tanca
izraelskiego i wiele innych. Nieodtacznym
punktem naszego roku akademickiego sa
wycieczki i wyjscia. Planujemy wyjscia na
najciekawsze warszawskie wystawy — mowi
Katarzyna Batarowska, koordynatorka
projektu.

Na zajecia UTW mozna zapisac sie

w kazdym momencie roku akademickiego.
Kontakt z biurem: utw@yjidysz.org.pl

tel. 22 620 47 33.

Optata za semestr zaje¢ wynosi 200 zt. Osoby biorace udziat w niektorych warsztatach —
komputerowych, jezyka angielskiego, gimnastyki — powinny dodatkowo uisci¢ optate

w wysokosci 35 zt miesiecznie (za warsztaty komputerowe i lektorat jezyka angielskiego)
lub 25 zt miesiecznie (za zajecia gimnastyki).

Wiecej informacji na stronie: http://jidyszland.pl/pl/utw/

oraz na FB UTW: https://www.facebook.com/UTWTeatruZydowskiego




Nasi wykladowcy

Monika KRAJEWSKA

prowadzaca warsztaty sztuki zydowskiej

Monika Krajewska to znana w Polsce

i zagranica artystka, zajmujaca sie
wycinanka zydowska. Prowadzi zajecia
dla r6znych grup, warsztaty na festiwalach
kultury zydowskiej, pokazuje swoje prace
na wystawach oraz pisze ksiazki. Na UTW
uczy od kilkunastu lat. — Na poczatku byty
to zajecia z wycinanki zydowskiej. P6zniej
doszty wyktady dotyczace cyklu roku oraz
cyklu zycia. Ostatnio uzywamy tez kolazu
i innych technik w pracach inspirowanych
zydowska sztuka, symbolami i tekstami.

W warsztatach prowadzonych na UTW

od poczatku biora udziat panie, ktoére
tutaj odkryly swoj talent. — Wiesia Rawska miafa juz kilka wystaw swoich wycinanek, Halina
Bielawska miata wystawe w Fundacji Atelier, Zygmunt Chojnacki pokazywat swoje wycinanki ze
mna w Muzeum Czestochowskim, Danuta Gtadkowska — w Warszawie, a Danuta Petruczenko
miata wystawe miedzynarodowa on-line — méwi prowadzaca.

— Niektorzy traktuja warsztaty z wycinanki jako miejsce spotkan, bo wszyscy sie ze soba
zaprzyjaznili — wyjasnia Monika Krajewska. — Poza czescia teoretyczng jest tez czas, by
porozmawiac. Kilka pah bylo na otwarciu mojej wystawy, a ja bylam na otwarciu ich wiasnych
ekspozycji. Wzajemnie sie inspirujemy i naradzamy w jaki sposéb wykonczy¢ dang prace, czy jaki
kolor dobra¢ jako tlo. Ciesze sie, ze moge z kim$ w regularny sposéb dzieli¢ sie swoja wiedza.
Jest to wazna czes¢ mojego zycia.

Ryszard KLUGE

prowadzacy warsztaty pantomimy

Zajecia z pantomimy odbywaija sie od kilku lat. Uczestniczy
w nich coraz wiecej oséb. — Naszym hastem jest , Nie dajmy
sie zepchnac na parking starosci” — przypomina Ryszard
Kluge, ktéry jest rowniez aktorem Teatru Zydowskiego.

— Nawiazujac do tego hasta, czujemy sie potrzebni.
Pokazujemy, ze nawet w wieku emerytalnym mozna co$
jeszcze w zyciu zrobi¢, z czegos sie cieszy¢. Rozmawiamy
ze sobg, lubimy sie, dziatamy razem, a na zajeciach panuje
fantastyczna atmosfera.

Prowadzacy podkresla, ze jego
zadaniem jest, aby otworzy¢
uczestnikow na nowe mozliwosci,
przekonac ich, ze moga sie wygtupia¢,
Smiac sie nawzajem z siebie. | nie ma

w tym nic wstydliwego. — Na zajecia
przychodza zgarbieni stuchacze,

a wychodz3 stuchacze wyprostowani.
Dzieki tym spotkaniom patrza inaczej
na $wiat, nie czuja sie juz sttamszeni

— podkresla Kluge. — Jestesmy takimi
sami wartoSciowymi obywatelami, jak
mtodzi ludzie. Dajcie nam tylko szanse,
a my wam udowodnimy, ze tak jest. Na
zajeciach caty czas mam swoich statych
studentéw, a wciaz pojawiaja sie nowi.
Do spektakli angazuje wszystkich,
niezaleznie od doswiadczenia. Tu nie chodzi przeciez o to, zeby kogokolwiek nauczy¢
technicznej pantomimy, ale zeby o$mieli¢ uczestnikow.

Dowodem na skutecznos¢ tych dziatan s3 liczne nagrody na konkursach i przegladach
artystycznych. W ogélnopolskich Juwenaliach 11l Wieku w 2019 r. grupa Ryszarda Kluge zdobyta
2 miejsce w kategorii teatralnej.



Dr Monika SZABEOWSKA-ZAREMBA

prowadzaca warsztaty z literatury jidysz

Literatura jidysz jest czesto niedoceniana lub niezauwazana. — Kazde spotkanie z t3 literaturg
otwiera mozliwosci poznania Swiata, ludzi i czesto samych siebie — zapewnia dr Monika
Szabtowska-Zaremba. — Uwielbiamy czytac Sienkiewicza, Prusa, Szymborska czy Herberta,
ale rownolegle z nimi sg pisarze, ktorzy tez mieszkali w Warszawie, Lodzi, Krakowie.

Pisali o tym Swiecie, ktory kochaja, w swoim pieknym jezyku jidysz.

Prowadzaca omawia ze stuchaczami
wybrane utwory, przybliza polskie
przektady, opowiada o zyciu pisarzy.

— To pewien rodzaj spotkania

z ludZmi, z mifoscia, z problemami,
ktére znamy z innych utwordw. O nas
samych zawsze mozemy poczytac

w literaturze jidysz. Nie wszyscy zdaja
sobie z tego sprawe — méwi dr Monika
Szabtowska-Zaremba.

Przypomina tez o najbardziej znanych
pisarzach jidysz. — Sa Singerowie:
Baszewis oraz Izrael jego brat

i Ester — starsza siostra obydwu;

jest rozkochany w Kutnie Szalom Asz,
a takze lcchok Perec, ktory powiedziat,
ze Warszawa jest jedynym miejscem
pozwalajacym mu tworzyc¢. Jest wielu
innych pisarzy, ktorzy opowiadaja

o nas samych — wyjasnia naukowczyni.

Jak podkresla, literatura jidysz to
kolejne zwierciadto, w ktérym mozemy
sie przejrzec i ktorym mozemy sie
zachwyci¢. — Trzeba przyj$¢ na zajecia,
posmakowac i wyjs¢ bogatszym

o nowe doswiadczenia — zaprasza.

Michalina JADCZAK

lektorka hebrajskiego

Zainteresowanie tematyka zydowska pojawito sie w jej zyciu w naturalny sposéb i wynikneto

z zainteresowania historiag Polski, bo te dwa zagadnienia t3cz3 sie ze soba juz od ponad tysiaca
lat. — Gdy zrozumiatam, ze to wtasnie jezyk jest jednym z najwazniejszych kluczy do poznania
kultury, zdecydowatam sie na podjecie studiéw hebraistycznych. Dzieki nauce na Wydziale
Orientalistycznym UW oraz p6zniejszej pracy w Centrum Kultury Jidysz mogtam kontynuowad
rozwijanie swojej pasji zwiazanej z jezykami zydowskimi, jak réwniez historia i kultura Zydéw

i Pahstwa Izrael — wyjasnia Michalina Jadczak.

Pasja ta szybko przerodzita
. : | sie w zawod lektorki jezyka
. .'T'H | m H‘” hebrajskiego, ktéry wykonuje

. “ m.in. podczas zajec ze

i xll My l “ ' studentami i studentkami

A _ < B 17 Uniwersytetu Trzeciego
H:' | 1 ! : '- | Wiy Wieku Teatru Zydowskiego.

et | dale B | ot - ' — Praca z osobami, ktére

do lektoratow podchodza

z entuzjazmem i otwartoscia

wynikajacymi z czystego

zainteresowania inna kultura

to wyzwanie, by przygotowad

ciekawy program, a zarazem

ogrom satysfakcji ptynacej

z obcowania z uczniami

i uczennicami, ktérzy

dyscypline pracy tacza

z wielka radoscig samej nauki

— zapewnia. — Lektoraty

hebrajskiego na UTW to nie tylko zajecia z gramatyki — to furtka do poznania kultury, lekcje

wytrwatosci oraz tolerancji dla swoich btedow, skuteczna gimnastyka mézgu i cotygodniowy

zastrzyk dobrej energii.



Anna SZYBA

lektorka jidysz

Historig i kultura zydowska zaczefa interesowac sie w liceum. Jej dosSwiadczenie pokazuje,

jak wazni w zyciu sa nauczyciele. — Nasza Pani od historii regularnie polecata nam zawsze
dodatkowe lektury. Tak w moje rece wpadta ksigzka pt. ,Straznik” Marka Edelmana.
Przeczytatam jg jednym tchem. Wtedy jeszcze nie przyszto mi nawet do glowy, ze kilka lat
pozniej bede mogta z Markiem Edelmanem porozmawiac osobiscie. To byta krétka rozmowa.
Pytatam o jego szkote a On powiedziat Ze nic nie pamieta, bo zawsze pytaja go o getto —
wspomina Anna Szyba. — Ale dat mi kontakt do kilku swoich kolegdw, ktorzy tak jak On chodzili
do warszawskich szkét zwigzanej z Bundem Centralnej Zydowskiej Organizacji Szkolne;j.

Dzieki tym rozmowom powstata praca magisterska naszej lektorki, a ona sama zaczeta uczy¢ sie
jidysz. — Pojetam, jak wazne dla rozumienia historii Polski jest poznanie historii polskich Zydow.
A jednoczes$nie uswiadomitam sobie, jak mato mozemy sie o nich dowiedzie¢ nie znajac jezyka

i kultury jidysz. Teraz staram sie to, co sama odkrytam i czego sie nauczytam, przekazywac innym
— zapewnia.

Pracujac przez lata w Centrum
Kultury Jidysz miata staty
kontakt ze stuchaczami UTW.
— Dopiero jednak w tym

roku zaczetam ich réwniez
uczy¢ jidysz. Imponuje mi ich
ciekawos¢ Swiata, che¢ do nauki
i pilnos¢. Praca na UTW to dla
mnie nowe, ciekawe wyzwanie
i mam nadzieje, ze rowniez
stuchacze beda zadowoleni

z nowej nauczycielki — méwi
Anna Szyba.

Monika LESZCZYNSKA

prowadzaca warsztaty tanca izraelskiego

Taniec izraelski towarzyszy stuchaczom UTW od pierwszych
dni istnienia uczelni. W trzech grupach zaawansowania
uczestnicy ¢wicza poszczegdlne kroki i uktady. Kazda
piosenka to jeden ukfad choreograficzny. — Dzieki
koniecznosci zapamietywania nastepujacych po sobie
krokéw, mozna ¢éwiczy¢ pamie¢, co dla naszych stuchaczy jest
bardzo istotne — zapewnia Monika Leszczynska. — To Srodek
do celu. Nie chodzi przeciez o doktadnos¢ w odtwarzaniu
kolejnosci krokéw, ale o wiasna ekspresje, o mozliwos¢
wyrazania emocji w réznych rodzajach tahcéw.

Dzieki zajeciom seniorzy sa

w ruchu: jest to ruch ciekawy, nie
tylko mechaniczny, lecz potaczony

z przezywaniem. Wspolny taniec

to tez przyjemnos¢ z przebywania

w grupie 0os6b o podobnych
zainteresowaniach. — To moment dla
siebie, czas na bycie razem. Dzigki
temu mozna zacza¢ realizowaé
marzenia, na ktére czasem wczesniej
nie byto czasu — méwi instruktorka.
— Osoby, ktére na co dzien czesto

s3 same, potrzebuja dla rownowagi
bycia czescia grupy. Grupa poznaje
sie, zartuje wspolnie i nabiera do
siebie i do zyciowych probleméw
dystansu. Ucze sie od nich tego luzu.

Nauka tanca pobudza kreatywnos¢. Uczestnicy tworza wtasne historie do kazdego tanca, by
fatwiej zapamietac kroki, Smiejemy sie wtedy razem. Studenci zarazaja sie entuzjazmem, co
zwieksza tez motywacje, by sie doksztatca¢, ogladac materiaty edukacyjne, ¢wiczy¢ w domu.
— Mam dla nich duzo szacunku i uznania za to — przyznaje Monika Leszczynska.



Ernestyna WINNICKA

prowadzaca warsztaty teatralne

Warsztaty teatralne odbywaja sie od poczatku istnienia UTW. Prowadzaca je aktorka Teatru
Zydowskiego, Ernestyna Winnicka, miafa przed ich rozpoczeciem pewne obawy.
— Nie wiedziatam, czy to mnie porwie — przyznaje. — Teatr to przeciez nie tylko praca, ale cos,

co musi cztowieka ciekawi¢. Zastanawiatam sie, czy sie polubimy i czy znajdziemy wspdlny jezyk.

Wiek uczestnikéw nie byt nigdy
przeszkoda w przygotowywaniu
spektakli. — Jestem aktorka, a my
patrzymy na to inaczej, bo inaczej
sie starzejemy. Duch jest w nas
mtfody, o co bardzo walczymy i co
pielegnujemy — zapewnia Ernestyna
Winnicka.

Artystka przyznaje, ze ma duze
wymagania, rowniez wobec siebie.
Uczestnikom warsztatow udafo sie
jednak nawiazac nic porozumienia,
a nawet przyjazni. — Nasza

relacja nie polega na tym, ze jest
prowadzaca i s3 stuchacze, ale na tym, ze taczy nas wspolna sprawa — méwi. — Razem pracujemy
nad spektaklami i dajemy z siebie wszystko.

Poniewaz UTW byt najpierw czeécia Fundacji Shalom, a obecnie Teatru Zydowskiego, sztuki
wystawiane przez aktorow dotyczyly tematyki zwiazanej z literatura zydowska. Uczestnicy
zajel teatralnych nie tylko poznawali nowe teksty kultury, ale sami stawali na profesjonalnych
scenach, wyjezdzali na festiwale, wystepy goscinne, a czesto zdobywali tez nagrody.

— Traktuje te zajecia, jako spotkanie z ciekawymi ludzmi, ktérzy moga dokonywaé wyboru

i decyduja, ze beda robi¢ to, o czym marzyli, by¢ moze chcieli robi¢ wczesniej, ale nie wyszto —
wyjasnia prowadzaca. — Lubie ich za ich zapat i za to, ze sa ze mna przez tyle lat.

To najwierniejsi aktorzy, tworcy i jednocze$nie widzowie teatralni.

Teresa WRONSKA

prowadzaca warsztaty piosenki jidysz

Pianistka, kompozytorka, aranzerka. Od 1983 roku kierownik muzyczna Teatru Zydowskiego
w Warszawie. W 2015 roku odznaczona za osiggniecia artystyczne Ztotym Krzyzem Zastugi.

W CK] prowadzi zajecia

z piosenki jidysz zarbwno

w ramach UTW, jak i warsztaty
otwarte dla wszystkich
chetnych. By bra¢ w nich
udziat, nie trzeba zna¢ jidysz.
Prowadzaca udostepnia teksty
w transkrypgji.

Wspolne Spiewanie zbliza
uczestnikdéw i otwiera na
kulture zydowska. Szukajac
nowych mozliwosci dotarcia do
publicznosci, Teresa Wronska
nagrafa tez kilka odcinkéw
podcastu muzycznego ,Lomir
zingen! — Zaspiewajmy!”.
Mozna go znalez¢ na

stronie internetowej CK]J -
jidyszland.pl. Zapraszamy!



EC

Krystyna STEPNIEWSKA Ilona JAWORSKA

prowadzaca warsztaty komputerowe i lektorat angielskiego prowadzaca warsztaty gimnastyki

Na zajeciach z angielskiego Gimnastyka poprawia koordynacje ruchow3 i orientacje przestrzenna. Celem zajec jest
wykfadowczyni ktadzie nacisk na zwiekszenie wydajnosci krazeniowo-oddechowej, stymulacja uktadu odpornosciowego,
komunikacje. — Uczymy sieg, jak redukcja stresu, poprawa samopoczucia. To wszystko jest niezwykle istotne dla

kupi¢ bilet na pociag, zamoéwié stuchaczy UTW.

jedzenie w restauracji i zapytac

o droge w miescie. To wszystko Uczestnicy warsztatow wykonuja ¢wiczenia rozwijajace mechanizm rownowagi

w grupie poczatkujacej, bo i stabilizacje postawy, zwiekszajace zakres ruchu i wzmacniajace uktad miesniowy,

W grupie zaawansowanej streching. Pod okiem instruktorki dbaja o profilaktyke béléw kregostupa, wykonuja
dyskutujemy o filmach, ksigzkach ¢wiczenia zaczerpniete z pilatesu czy jogi. Dzieki temu nie tylko s3 sprawniejsi,

i najnowszych wydarzeniach ale tez lepiej sie czuja.

ze Swiata — wyjasnia Krystyna

Stepniewska. — Zapraszamy wszystkich chetnych na wspolne ¢wiczenia. To nie tylko przyjemny,
Poziomy zaawansowania na ale tez bardzo zdrowy sposéb spedzania czasu — zapewnia llona Jaworska.

lektoratach angielskiego sa
az cztery, wiec kazdy znajdzie
odpowiedni dla siebie. Aby
urozmaicic sobie nauke,
uczestnicy stuchaja piosenek
Beatlesow i czytaja artykuty

z The Times.

Celem zaje¢ komputerowych jest oswojenie
senioréw z technologia, utatwienie im
poruszania sie w wirtualnym Swiecie.

— W programie znajduje sie obsftuga
przegladarek, mediow spotecznosciowych,
platformy Zoom, przechowywanie danych
w chmurach, zeby nam nie uciekly, a takze
korzystanie z platform rzagdowych, takich
jak mObywatel czy IKP — méwi prowadzaca. — Dzielimy sie ciekawymi zasobami w sieci:
podcastami, blogami, kanatami na youtube, ebookami.

Bardzo istotng kwestig poruszana na zajeciach jest temat bezpieczenstwa w sieci, co robi¢, by
nie stac sie ofiarg kradziezy danych, czy , phishingu”.




Klub Seniora Dos Goldene Lebn

Wykladowcy i wspolpracownicy, ktorzy rowniez
byli zwiazani z naszym Uniwersytetem to m.in.:

Ewa Andziak Katarzyna Nakonieczna

Karol Yaron Becker
Matgorzata Blicharz
Michat Cessanis
Beata Chomatowska
Jolanta Czajkowska
Marian Feldman

Lili Fijatkowska
Pawet Fijatkowski
Regina Gromacka
Remigiusz Grzela
Andrzej Halinski
Moshe Hayman
Piotr Kadlcik
Katarzyna Kesicka
Jagna Kofta

Hanna Kossowska
Weronika Kostyrko
Stanistaw Krajewski
Tomasz Krakowski

Masza Makarowa

Levi Nicolas

Kamil Ofdakowski
Joanna Ostrowska
Marta Pudetko
Anna Rosner
Michael Schudrich
Janusz Sent

Agata Sierecka-Dudek
Michal Sobelman
Magdalena Srebrna
Dariusz Stola
Jolanta Szwalbe
Karolina Szymaniak
Monika Tkaczyk
Agata Tuszynska
Karo Wegner

Kobi Weitzner

Agnieszka Witkowska-Krych

Anna Wotlinska

Réza Zigtek-Czarnota

AnnaMaria CZUBACZYNSKA

W 2006 przeszta na emeryture.
Woczesniej byta nauczycielka.
Okazato sie, ze ma duzo wolnego
czasu i postanowita go wykorzystac.
Od znajomej dowiedziata sig, ze
przy Teatrze Zydowskim powstaje
Uniwersytet Trzeciego Wieku.

— Teatr znatam dobrze, bo
chodzitam na przedstawienia tu
wystawiane — wspomina. — Kiedy
przysztam zapisac sie na UTW,
zobaczytam ludzi tam pracujacych,
aktoroéw, paniag Gotde Tencer

i spodobata mi sie atmosfera, jaka
tam panuje.

Pani Anna swoja prace magisterska

pisata na UMSC w Lublinie.
Dotyczyta ona pozostatosci sztuki zydowskiej. — Po wojnie wszystko przestato istnie¢, ale ja
zdawatam sobie sprawe, ze dzieje sie co$ innego, nowego, ze s3 ludzie. Dotarfam do wielu
materiatéw w Zydowskim Instytucie Historycznym. Ten temat we mnie dtugo tkwit. Kiedy
dowiedziatam sie, ze UTW przy Teatrze bedzie rozwijat tematyke zydowskiej historii i kultury,
zapisatam sie bez wahania. Nie byly to dla mnie zupelnie obce tematy, ale i tak dowiedziatam
sie wielu rzeczy, poznatam wyktadowcéw i lektorédw, zgtebitam tajniki kuchni.

Artystyczna dusza pani Anny sprawita, ze zapisata sie ona na zajecia z piosenki i dofaczyta do
kotka teatralnego. — Przez kilka lat zytam ta atmosfera, uczac sie nowych rzeczy. Miatam tez

mozliwos¢ zrobienia tu kilku wystaw mojego malarstwa i zaprezentowania tworczosci. Stale
dzieje sie tutaj cos nowego, poznajemy ludzi ze Swiata nauki i sztuki. To ogromna atrakcja

i przyjemnos¢.



Na kilka lat pani Anna zostata koordynatorka

UTW. Ta praca dawala jej satysfakcje i sprawiata
rados¢. — Uniwersytet sie rozrasta, przychodza nowi
ludzie — zapewnia. — JesteSmy znani w Warszawie

z naszej dziafalnosci. Bierzemy udzial w Senioraliach,
Juwenaliach, Przegladach Twérczosci Seniorow,
gdzie zdobywamy nagrody i wyr6znienia.

Sposrdd oséb, ktdre zapisaly sie na Uniwersytet

w 2006 roku do dzis$ studiuje tu dwudziestu
seniorow. Wielu wyktadowcow réwniez jest tutaj od
samego poczatku do dzis. — Staramy sie dodatkowo
uatrakcyjni¢ studiowanie naszym stuchaczom.
Wspolnie obchodzimy swieta zydowskie, zapraszamy
do siebie znanych ludzi oraz organizujemy wycieczki.
Dzieki darczyhcom sukcesywnie powieksza sie liczba
ksiazek w bibliotece UTW. Mozna tu znalez¢ klasyke
literatury zydowskiej, ksiazki pisarzy wspotczesnych
oraz albumy dotyczace sztuki.

Od 2018 r. na Andersa 15 dziata klub Dos Goldene Lebn, ktérego prowadzeniem zajmuje
sie pani Anna. Klub ma na celu wypefnienie czasu miedzy zajeciami, a takze organizowanie
dodatkowych spotkah w mniejszym gronie — Szczegdlnie teraz przychodza osoby, ktorym
doskwiera samotnos¢ — wyjasnia pani Anna.

W klubie mozna rozwija¢
swoje pasje artystyczne,
malarskie, albo po prostu
mito spedzi¢ czas.
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Nasi shuchacze

W ciggu kilkunastu lat istnienia UTW na zajecia zapisato sie kilkuset stuchaczy. Poprosilismy
kilkoro z nich, z r6znym stazem na naszej uczelni, o wypowiedz.

Anna HALINSKA

Uczestniczy w zajeciach UTW od poczatku jego istnienia.
Trafita tu zaraz po przejsciu na emeryture. Zainteresowat
ja program wyktadéw. Chciata wiedzie¢ wiecej o historii,
obyczajach i kulturze Zydéw. — Oboje moi rodzice byli
Zydami, a mimo to w domu nie styszatam niczego na temat
Zydéw — moéwi. — Myéle, ze rodzice chcieli mnie i mojego
brata chroni¢ przed tragedig Holokaustu, po tym, co
przezyli oni i ich bliscy.

Pewne elementy rodzinnej historii jednak docieraty do
pani Anny. Ale to na Uniwersytecie Trzeciego Wieku, po
serii wyktadow, rozméw i wspolnie obchodzonych swiat
zydowskich, zdobyla sie na to, by o rodzinie dowiedzie¢

= sie wiecej. — Zawsze wiedziatam, ze moi dziadkowie i ich

najmfodsza corka zgineli w Auschwitz — wspomina. —

Ale przyjmowatam to jako fakt historyczny. Nie docierato do mnie, ze zawazylo to na wielu
sprawach, ktére mnie dotyczyly.

— Z domu rodzinnego nie wyniostam tego, czego dowiedziatam sie dopiero na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku — przyznaje pani Anna. — Sama przez lata odrzucatam swoje zydowskie
dziedzictwo. Dopiero tutaj, po wyktadach, pomyslatam, ze to jest tak wazne, ze przynajmniej
powinnam zdawac sobie z tego sprawe. Nie miatam babci ani dziadka, bo oni zgineli

w Auschwitz. Teraz, gdy patrze wstecz, to widze, ze to byt problem. Nie rozmawiatam o tym
z rodzicami, a teraz jest juz za p6zno. Nie mam juz z kim porozmawiaé. Tym wazniejsze jest
dla mnie przebywanie tutaj, gdzie ludzie mnie rozumiejg. Dzieki temu nie boje sie gtosno
powiedzie¢, ze jestem Zydéwka.

Jadwiga WIECZOREK

Przyznaje, ze kiedy przestata pracowac, musiata co$ zrobic ze swoim czasem. Szukata
odpowiedniego dla siebie Uniwersytetu Trzeciego Wieku i tak w marcu 2006 trafita tutaj.
— Przyzwyczajam sie do miejsc, lubie znajome twarze. Lubie tez poznawa¢ nowych ludzi -
moéwi pani Jadwiga.

Szczegolnie spodobata jej sie mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach teatralnych,
prowadzonych przez Ernestyne Winnicka, wspierang muzycznie przez Terese Wronska.

Aktorki UTW tak dobrze czuty sie na scenie, ze doszty do wniosku, iz na zakohczenie roku
akademickiego trzeba swoje umiejetnosci zaprezentowac innym studentom. Pierwszym duzym
spektaklem byt , J6zef i jego bracia” na podstawie Ksiegi Bereszit.

— Przedstawienie miato spora obsade, a zesp6t taneczny, ktory sie wtedy uformowat istnieje do
dzisiaj. ChodzitySmy pd6zniej na r6zne przeglady, konkursy, Juwenalia i Senioralia. Ludziom sie
podobato, a i my bylySmy zadowolone, ze mozemy sie pokazaé — wspomina pani Jadwiga.

Aktorki same projektuja

i szyja kostiumy. Udaje im sie
tez pozyczy¢ poszczeg6lne
elementy stroju z garderoby
Teatru Zydowskiego. Pani
Jadwiga wczesniej pracowata
jako wizytator do spraw kultury
na warszawskiej Ochocie.
Zajmowata sie organizacja
festiwali i przegladow
artystycznych. — To jest moj
zywiol — przyznaje. — Lubie tu
przychodzi¢. Tu sie zawsze co$
dzieje. Kiedy cztowiek jest na
emeryturze to przebywanie miedzy salonem, kuchniga, a tazienka jest monotonne. Uniwersytety
Trzeciego Wieku to wielka sprawa dla senioréw. Musimy sie ubra¢, umalowac i wyjs¢ z domu.
To korzystne dla zdrowia, kontaktéw towarzyskich i sylwetki. Tutaj ludzie przychodza dla
przyjemnosci oraz po to, by czegos sie nauczy¢, zdoby¢ wiedze.

Rodzina pani Jadwigi pochodzi z Kreséw. Wsrdd przyjaciét miata wielu cztonkéw spotecznosci
zydowskiej. Dzieki UTW pani Jadwiga odkrywa teraz kulture zydowska, obyczaje i historie.



Joanna ORACZ

— Z natury jestem osoba towarzyska, lubie poznawa¢ nowych ludzi — zapewnia Joanna Oracz,
ktéra stuchaczka UTW jest od kilkunastu lat. Jako osoba aktywna, chciata zapisac sie na zajecia
Uniwersytetu od razu po przejsciu na emeryture.

— Gdy tylko tu przysztam, zostatam przyjeta z otwartymi ramionami. Czutam sie tak, jakby tu na
mnie czekano — wspomina.

Pani Joanna lubi $piewa¢, tahczy¢, interesuja ja zajecia artystyczne oraz spotkania teatralne.
Zaangazowata sie w prace grupy teatralnej Shalom oraz teatru lalkowego Simche. — Kultura
zydowska to dla mnie co$ nowego — przyznaje. — Panujaca na naszym Uniwersytecie atmosfera
bardzo mi odpowiada. Zachecam wszystkich, by przyszli i sami sie o tym przekonali. Wszyscy
jestesSmy tu po imieniu, co nas zbliza do siebie, buduje rodzinng atmosfere.

Pani Joanna szczegdlnie ceni sobie wspdlne wyjazdy, wyjscia do muzedéw oraz wykfady
o Kresach, muzyce powaznej, sztuce, aktorach Teatru Zydowskiego oraz o literaturze jidysz.
— Kazdy z nas moze tu wnies$¢ co$ nowego. Zapraszamy! — zacheca.

Waldemar PROKOP

Zawodowy przewodnik poznat stuchaczy UTW, kiedy oprowadzat ich po Parku Miniatur. Udato
sie nawigzac statag wspofprace i wspolnie zwiedzi¢ Lazienki Krélewskie, Muzeum Narodowe,
Zamek Krélewski, Muzeum Katynskie. — Spodobata mi sie rados¢ zycia stuchaczy tego UTW,
podejscie do otaczajacej rzeczywistosci. | troche im tego zazdroscitem — przyznaje. Pomyslatem,
ze jak skoncze 60 lat, to sie zapisze. Ale okazalo sig, ze na ten Uniwersytet mozna wstapic juz

w wieku 55 lat. Nie zastanawiatem sie ani chwili!

[

Pan Waldemar jest jednym z mfodszych
stuchaczy. Podkresla jednak, ze wciaz

uczy sie czegos nowego i spedza czas

w ciekawy, aktywny sposéb. Szczegélnie
lubi zajecia teatralne, ktore pozwolity mu
na powrét do przesztosci. Jako chlopiec
czesto brat udziat w szkolnych akademiach
i kabaretach. Dzieki UTW znéw wrécif na
scene i wystepuje przed publicznoscia.

— W tym miejscu mozna walczy¢ ze swoja
nieSmiatoscia albo odkry¢ nieznany
wczesniej talent — moéwi. — Biorac czynny
udziat w wyktadach i warsztatach, poznaje
sie inny Swiat. Kazdy tu jest soba i moze
cieszyc sie zyciem.

Dla pana Waldemara szczeg6lnie wazna
jest oferta dodatkowych wyjs¢ do muzedéw
i ciekawych miejsc. — Wycieczki s3 zawsze
ciekawe. Odkrytem tez niesamowite
przepisy kuchni zydowskiej na warsztatach
kulinarnych. To co$, czego wczesniej nie
znatem — wyjasnia, zachecajac innych do
wstapienia na Andersa 15.

— Nie zdajemy sobie sprawy, jak kultury polska i zydowska przenikaly sie i nadal przenikaja.
Wiele rzeczy sie wie, ale nie do konca rozumie. Tu mozna swoja wiedze poszerzy¢ i rozwina¢.
Oraz spotka¢ Gotde Tencer, moja idolke z mfodzienczych lat.



Barbara HIMMEL

W zajeciach UTW bierze
udziat od 2007 r. Pojawifa sie
tu, bo jedna z jej kolezanek
polecita jej to miejsce, jako
ciekawy sposéb na spedzenie
wolnego czasu. Zaczefa
przychodzi¢ na wyktady i bra¢
udziat w warsztatach. Uczy
sie angielskiego, bierze udziat
w zajeciach teatralnych oraz
piosenki.

— Te zajecia pochtonety mnie
bez reszty. Nie wyobrazam
sobie, zebym mogta tu nie
przychodzi¢ — zapewnia.

— Ten Uniwersytet jest wazna
czescia mojego zycia.

Barbara Himmel angazuje sie tez co roku w prace Festiwalu Singera, organizowanego
przez Fundacje Shalom. Wraz z grupa wolontariuszek bierze udziat w przygotowywaniu
korespondencji do zaproszonych gosci i przygotowywaniu szabatowego stofu na placu
Grzybowskim.

Przy Andersa 15 najbardziej spetnia sie na zajeciach teatrzyku lalkowego. — To spokojna praca,
ktora wykonujemy wspolnie, wspierajac sie nawzajem — wyjasnia. W ramach tych spotkan pani
Barbara zajmuje sie robétkami recznymi, przygotowywaniem dekoracji, oraz wystepuje w kilku
sztukach.

— Nie wyobrazam sobie, zebym tkwita sama w domu — przyznaje. — Tutaj mam kontakt
z r6znymi ludzmi. Razem nie tylko sie uczymy, ale tez spedzamy mifo czas.

Nagrody i wyroznienia

4.12.2008

> VI Ogolnopolski Przeglad Amatorskich
Zespotow Artystycznych , Teraz My"

> | miejsce w kategorii Zespoty Teatralne

10.12.2009

> VIl Ogolnopolski Przeglad Amatorskich
Zespotéw Artystycznych ,Teraz My"

> Il miejsce w kategorii Etiuda Teatralna

Senioralia 2010

> | miejsce w konkursie na najciekawsze
stoisko prezentujace dorobek UTW
Fundacji Shalom

IV Juwenalia 11l wieku (2011)
> Aktorska Nagroda Zespotowa dla
Zespotu Tanecznego UTW

9.12.2013

> VIl Ogodlnopolski Przeglad Amatorskich
Zespotow Artystycznych ,Teraz My”

> Wyréznienie w kategorii Spektakl
Teatralny

2-3 lutego 2013
> XlI Festiwal Chérow, Kabaretow
i Zespotow Seniora
> Il miejsce dla kabaretu Golden Age

29-30 marca 2014

> XIII Festiwal Choréw, Kabaretow
i Zespotow Seniora

> Ill miejsce dla kabaretu Szalom

22 listopada 2015

> XIll Ogolnopolski Przeglad

> | miejsce za przedstawienie ,Akademia
Kulinarna”

7-8 maja 2016

> XIV Festiwal Chérow, Kabaretow
i Zespotow Seniora

> | miejsce w kategorii kabarety za
przedstawienie ,,Akademia Kulinarna”

19-21 czerwca 2017

> X Juwenalia Il Wieku

> Il miejsce w kategorii teatr dla Grupy
Teatralnej Shalom

> Wyréznienie w kategorii teatr dla Teatru
Pantomimy

> Wyréznienie w kategorii poezja dla
Witolda Miecznikowskiego

23-25 wrzesnia 2018

> Xl Juwenalia Trzeciego Wieku

> Wyréznienie w kategorii literatura dla
Witolda Miecznikowskiego za wiersz
,Pudefeczko"”

> Wyréznienie w kategorii teatr dla Grupy
Teatralnej Shalom

26 listopada 2019

> XII Juwenalia Il Wieku

> Il nagroda w kategorii teatr dla Teatru
Pantomimy za spektakl ,Koncert”

23 lutego 2020

> XVIII Festiwal Chéréw, Kabaretow
i Zespotow Seniora

> Il miejsce w kategorii Kabaret dla Grupy
Teatralnej Shalom



Projekty miedzypokoleniowe naszych Sluchaczy
i uczniow warszawskich szkot

2018

> Zichrojnes — projekt miedzypokoleniowy realizowany przez emigrantow marcowych i uczniéw
warszawskich szko6t Srednich. Polegat na stworzeniu mapy sentymentalnej, wymianie
doswiadczen, nagraniu filmu ze wspomnieniami miasta sprzed lat, skonfrontowaniu tych
wspomnien z doSwiadczeniami mtodosci licealistéw, a zakonczyl sie spacerem miejscami
sentymentalnymi po warszawskim Srédmieéciu oraz wydaniem mapy z tymi miejscami.

26 pazdziernika 2018

> Projekt miedzypokoleniowy ,,Z Zemsty... miedzy
pokoleniami” zostat uhonorowany w kategorii
»Szkofa z pomystem na kulture” przez Prezydenta
m.st. Warszawy. Wystawienie na deskach Teatru
Zydowskiego fragmentéw ,Zemsty”, poprzedzone
bylo warsztatami aktorskimi, scenograficznymi,
kostiumograficznymi i charakteryzatorskimi.

2020

> ,Di goldene pave” — projekt miedzypokoleniowego
stuchowiska, inspirowany starg zydowska piosenka
,Di goldene pave” — , Ztoty paw"”. Scenariusz, plansze
ilustracyjne, filmy poklatkowe i muzyka zostaty
stworzone przez uczestnikdw projektu na warsztatach
online. Zgrany program trafit do doméw dziecka
i szpitali dzieciecych przed Gwiazdka 2020 roku.

> Teatr lalkowy Simche od 2015 roku wystepuje dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. Giéwnym celem jest
niesienie radosci i otuchy, poprawianie nastroju oraz
pokazanie, ze szczescie i rados¢ zycia nie ma metryki.
Przedstawienia prezentujemy w przedszkolach,
szkotach, szpitalach, osrodkach dziennej opieki,
a takze na festiwalach kultury zydowskiej i domach
kultury w catej Polsce. JesteSmy po to, by cieszy¢, bo
simche znaczy rados¢.




Kontakt z biurem:
utw@jidysz.org.pl lub tel. 22 62047 33

Wiecej informagji na stronie: http://jidyszland.pl/pl/utw/
oraz na FB UTW: https://www.facebook.com/UTWTeatruZydowskiego

redakcja: Katarzyna Markusz / projekt graficzny: Michat Szperling



Warsztaty teatralne, wycinanki i collage, pantomimy,
piosenki zydowskiej, kulinarne, lektoraty jidysz,
hebrajskiego i angielskiego oraz wykfady dwa razy
w tygodniu.

To oferta dziatajacego przy ul. Andersa 15 w Warszawie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Teatru Zydowskiego —
Centrum Kultury Jidysz.

W zajeciach bierze udziat ponad setka stuchaczy

w wieku co najmniej 55 lat. Prowadzacy stawiaja na
wszechstronna edukacje senioréw, ich rozwéj duchowy
i intelektualny, aktywizacje umystowa i ruchowa.
Gtowna idea tego UTW jest poprawa jakosci zycia
starszych mieszkahcéw Warszawy i okolic. Uniwersytet
prowadzi rozne formy ksztatcenia oséb starszych

bez wzgledu na ich dotychczasowe wyksztatcenie

oraz pochodzenie etniczne. Specyfika programu jest
ukierunkowanie na zajecia o tematyce zydowskiej —
dotyczace historii, kultury, tradycji i obyczajowosci.

Uniwersytet zatozyta w 2006 r. Gotda Tencer.
Poczatkowo dziatat w ramach Fundacji Shalom,
obecnie jest czescig programéw edukacyjnych
Teatru Zydowskiego — Centrum Kultury Jidysz.
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